
Preguntas de
reflexión 1. 

2. 

3. 

¿Conocías a alguna de estas seis luchadoras? De ser así, ¿a cuáles? 
¿Conocías alguno de los lugares que son nombrados en la cápsula a 
través de los diversos testimonios? ¿Cuáles? 
Cada una de estas seis luchadoras fue madre, abuela y bisabuela 
dentro de cada uno de sus núcleos. En tu caso, si tuvieras que armar 
un árbol genealógico, ¿hasta qué familiares llegarías? 

4. Para elaborar tu árbol genealógico, date un momento para indagar 
más en tu familia, anota todos los nombres que recopiles e indaga en 
sus historias de vida. ¿Hay algo de similitud entre sus vidas y la tuya? 
Anótalas y coméntalas. 

5. ¿Por qué sería importante indagar en nuestras historias familiares? 
¿Qué nos dicen estas historias sobre lo que somos hoy como persona? 

ESTRUCTURA SUB-EJE 1: NACIMIENTO, INFANCIA Y FAMILIA 

Descripción: 
A través de esta cápsula podrás aproximarte a la vida de cada una de las luchadoras. 
Desde su voz y la de sus núcleos, conocerás dónde nacieron, su infancia, sus 
recuerdos y la de sus familias. 

Recomendaciones para el/la docente/monitor(a): 
Para trabajar con esta cápsula, se sugieren cinco preguntas guía de reflexión a ser 
abordadas con posterioridad a la visualización de la cápsula, quedando a voluntad 
del docente/monitor que desarrollará la actividad, la elección de cuáles 
implementará o su posterior adecuación, en términos de decidir trabajar grupal o 
individualmente. Sin embargo, se sugiere siempre, posterior al desarrollo de 
preguntas guía, generar una puesta en común entre pares para enriquecer la 
experiencia de aprendizaje. 

ACTIVIDAD DE REFLEXIÓN PEDAGÓGICA: 

Objetivo 

Duración

Vinculación 
curricular 

Conocer la infancia y vínculos familiares en la vida de cada luchadora a través de testimonios
orales acerca de sus historias personales para valorar la individualidad de cada una de ellas y
nuestra propia familia. 

45 minutos 

Objetivos de Aprendizaje Transversales: 

Ámbito: Dimensión afectiva 
OAT: Apreciar la importancia social, afectiva y espiritual de la familia para el desarrollo integral de
cada uno(a) de sus miembros y de toda la sociedad. 

Ámbito: Dimensión sociocultural y ciudadana 
OAT: Valorar la vida en sociedad como una dimensión esencial del crecimiento de la persona y
capacitarse para ejercer plenamente los derechos y deberes personales que demanda la vida
social de carácter democrático. 


